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1.

„Pora na seniora – działania 

zwiększające aktywność 

seniorów niepełnosprawnych 

wzrokowo z terenu 

województwa 

zachodniopomorskiego”

RPZP.07.06.00-32-K002/21

1) Prace remontowo adaptacyjne w budynku PZN (od 1 marca 2022 r. 

do 31 lipca 2022 r.)

2) Wyposażenie klubu seniora w PZN (od 1 marca 2022 r. do 31 lipca 

2022 r.)

3) Funkcjonowanie klubu seniora w PZN (od 1 sierpnia 2022 r. do 31 

października 2023 r.)

3a) stałą opiekę asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej i 

asystenta do teleporad,

3b) wyjścia rekreacyjno-krajoznawcze (teatr, filharmonia, opera itp.), 

zajęcia na basenie oraz wycieczki autokarowe poza miasto,

3c) spotkania ze specjalistami tj.: lekarz 

okulista/diabetolog/internista/kardiolog/alergolog oraz podolog, 

kosmetolog, pielęgniarka, masażysta, fryzjer,

3d) poradnictwo prawne,

3e) warsztaty IT: „Dobór i metodologia posługiwania się sprzętem 

mechanicznym, elektronicznym i codziennego użytku przez osoby z 

dysfunkcją wzroku”, „Nowoczesne technologie na urządzenia 

mobilne”; „Indywidualne zajęcia z zakresu użytkowania nowoczesnych 

technologii”,

3f) terapia zajęciowa z elementami terapii ręki,

3g) orientacja przestrzenna i usprawnianie funkcji motorycznych,

3h) Literacki Klub Dyskusyjny oraz turystyka wirtualna,

3i) warsztaty psychologiczne dla seniorów,

3j) warsztaty kulinarne pn. Kuchenne rewolucje – smaki świata,

3k) spotkania świąteczne,

4) Przeciwdziałanie COVID-19.

Projekt będzie realizowany dla 35 osób (w tym 30 

uczestników stacjonarnych oraz 5 uczestników w 

formie teleporad) powyżej 60 roku życia (kobiety i 

mężczyźni) z orzeczonym znacznym lub 

umiarkowanym stopniem niepełnosprawności ze 

względu na wzrok. Zamieszkujących województwo 

zachodniopomorskie, zrzeszonych w dwóch 

szczecińskich Kołach Polskiego Związku 

Niewidomych Okręgu Zachodniopomorskiego. 

rekrutacja ciągła od 

czerwca 2022 r.

01.03.2022 r. - 

31.10.2023 r. 

https://twp.szczecin.pl/projekty/pora-

na-seniora-dzialania-zwiekszajace-

aktywnosc-seniorow-

niepelnosprawnych-wzrokowo-z-

terenu-wojewodztwa-

zachodniopomorskiego/

TWP OR w Szczecinie 70-234, ul. 

Potulicka 16, Tel. 91 44 80 021 e-

mail: twp@twp.szczecin.pl

   

Rekrutacja: Klub  Seniora ul. J. 

Piłsudskiego 37 w  Szczecinie 

(budynek PZN Okręg 

Zachodniopomorski) 

tel 91 433 83 38

Wsparcie rozwoju usług społecznych świadczonych w interesie ogólnym (Działanie 7.6 RPO WZ)
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