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Warsztaty - Literacki Klub Dyskusyjny

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr2 lubnr3

kwiecien: 14,

Jézef Matosek

3h/m-c

Warsztaty — Turystyka wirtualna

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 2 lub nr 3

kwiecien: 21,

Jézef Matosek

10

3h/m-c

Warsztaty - Dobér i metodologia
postugiwania sie sprzetem mechanicznym,
elektronicznym i codziennego uzytku przez

osoby z dysfunkcjg wzroku

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nrl

kwiecien: 3,6,13,17,20,24,27

Justyna Jastrzembska

15

8h/m-c

Warsztaty — Nowoczesne technologie na
urzadzenia mobilne

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 3

kwiecien: 3,5,12,19,

Justyna Jastrzembska

10

8h/m-c

Warsztaty — Indywidualne zajecia z zakresu
uzytkowania nowoczesnych technologii

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 3

kwiecien: 11,18,25

Justyna Jastrzembska

20

10h/m-c

Ustuga masazu

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 2

kwiecien: 7,14,21,28

Justyna Jastrzembska

25

16h/m-c

Terapia zajeciowa z elementami terapii reki

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr3

kwiecien:
3,5,6,7,11,12,13,14,18,19,20,21,2
4,25,27,28

Dorota Pietruszynska

25

30h/m-c

Warsztaty — Orientacja przestrzenna i
usprawnianie funkcji motorycznych

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 4

kwiecien:
5,6,7,11,12,13,14,17,18,19,20,
21,24,27,28

Agnieszka Sochacka

25

30h/m-c

Indywidualne poradnictwo prawne

Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
w Szczecinie
sala:nr 2

kwiecien: 5,6,11,12,18,19,25,20
teleporady:7

Katarzyna Matosek-
Makarczuk

20

35h/m-c




Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37

Katarzyna Matosek-

. Poradnictwo prawne - zajecia grupowe kwiecien: 3,17 20 4h/m-c
& P Zajecia grup w Szczecinie wied Makarczuk /
sala:nr 3
Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37 L Martyna Agacinska-
. Warsztat hologi k A:6,12,27 tel dy 7, 20 11h/m-
11 arsztaty psychologiczne w Szczecinie wiecien eleporady Miynarczyk /m-c
sala:nr 4
Klub Seniora przy PZN
ul. J. Pitsudskiego 37
. Warsztat ielegniark kwiecien: 18,25 tel dy 28, Mat ta Charyt 30 9h/m-
12 arsztaty z pielegniarka w Szczecinie wiecien eleporady atgorzata Charyto /m-c
sala:nr 5
Klub Seniora przy PZN
. J. Pitsudski 37
13. Warsztaty kulinarne ! tsuds .|e.go kwiecien: 13,14 Dorota Pietruszynska 8 4h/m-c
w Szczecinie
sala:nr 6
Klub Seni PZN
Warsztaty z Lekarzem: ullj ] Ifi:slclj;aslzzyo 37
14. okulista/diabetolog/internista/ o . .g kwiecien: 7,25 Matosek Dorota 25 4h/m-c
kardiolog/alergolog W Szezecinie
sala:nr 7
Klub Seniora przy PZN
. J. Pitsudski 37
15. Warsztaty z Podologiem ! tsuds .le'go kwiecien: 18,28 Natalia Trawczyniska 25 4h/m-c
w Szczecinie
sala:nr 8
Klub Seniora przy PZN
. J. Pitsudski 37
16. Warsztaty z Kosmetologiem ! Hsuds .|e'go kwiecien: 11,25 Natalia Trawczynska 25 4h/m-c
w Szczecinie
sala:nr 9
Klub Seniora przy PZN
. J. Pitsudski 37
17. Warsztaty z Dietetykiem ! suds .le'go kwiecien: 13,20 Agata Maziarz 25 4h/m-c
w Szczecinie
sala:nr 10
Klub Seniora przy PZN
. J. Pitsudski 37
18. Warsztaty z Fryzjerem ! tisuds lle.go kwiecien: 17,24 Alina Bedorf 25 4h/m-c
w Szczecinie
sala:nr 11
Indywidualny karnet dla
19. Wyjscia na basen uczestnika w okresie od dnia - 30 karnet
01.09.2022 do dnia 31.03.2023
Indywidualny karnet dla
20. Cwiczenia ruchowe uczestnika w okresie od dnia - 30 karnet
01.01.2023 do dnia 31.07.2023
Grupowy wyjazd zorganizowanym
1. Wyjazdy integra.cyjno - edu.kacyjnych poza transportem autokérlc;wym w i 30 +2 opiekunéw wyjazd
miasto Szczecin okresie maj - wrzesien 2023 (4 grupowy

wycieczki)




o Indywidualne bilety dla
Wyjscia kulturalno- o . . .
rekreacvino—kraioznawczvch na terenie uczestnikow w okresie od dnia 30 2 bilety w
.yl y L y . 01.08.2022 do dnia 31.10.2023 (2 miesigcu
miasta Szczecina i/lub okolice

bilety w miesigcu)

Wyijscia rekreacyjno-krajoznawcze z 2 wyjscia w
V) .VJ ) kwiecien: 11,25 Dorota Pietruszynska .yj .
opiekunem miesigcu

Klub Seniora czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8-15.

,Pora na seniora” — dziatania zwiekszajqgce aktywnosc senioréw niepetnosprawnych wzrokowo z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, realizowany przez Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej Oddziat Regionalny w Szczecinie.
Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskqg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego — Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020, Os
Priorytetowa VIl Wtgczenie spoteczne, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogdlnym, Priorytet 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo,
trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie ogélnym. Bumer wniosku: RPZP.07.06.00-32-K002/21.

Biuro projektu: Towarzystwo Wiedzy Powszechnej OR w Szczecinie, ul. Potulicka 16, 70-234 Szczecin, tel. 91 44 80 021, e-mail: twp@twp.szczecin.pl!




