Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny o w

PLAN ZAJEC

Projekt pt. ,,Pora na seniora” — dziatania zwiekszajgce aktywnos¢ seniorow niepetnosprawnych wzrokowo z terenu wojewoédztwa zachodniopomorskiego |

Nr projektu: RPZP.07.06.00-32-K002/21

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

01.09.2023

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Psycholog teleporady 10.00-15.00

04.09.2023

05.09.2023

06.09.2023

07.09.2023

08.09.2023

Orientacja przestrzenna 09.00-11.00

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Mobilne gr. 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 8.30-10.30

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Dobor sprzetu gr. 12.00-13.00

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Literackie 10.00-13.00

Dobor sprzetu gr.10.30-11.30

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Nowoczesne tech.ind. 08.00-12.00

Masaz 08.00-12.00

Terapia zajeciowa 13.00-15.00

Pielegniarka 11.30-13.30

Pielegniarka teleporada 10.00-15.00

Wyjscia rekreacyjne

11.09.2023

12.09.2023

13.09.2023

14.09.2023

15.09.2023

Orientacja przestrzenna 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Mobilne gr. 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 8.30-10.30

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Prawnik gr. 10.00-12.00

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Psycholog 10.00-12.00

Dobor sprzetu gr.10.30-11.30

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Dobor sprzetu gr. 12.00-13.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Terapia zajeciowa 12.00-14.00

Orientacja przestrzenna 11.30-13.30

Prawnik teleporady 10.00-15.00

Nowoczesne tech.ind. 08.00-12.00

Masaz 08.00-12.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Prawnik ind. 12.00-14.00

18.09.023

19.09.2023

20.09.2023

21.09.2023

22.09.2023

Nowoczesne tech.ind. 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 08.00-10.00

Mobilne gr. 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 09.00-11.00

Prawnik gr. 10.00-12.00

Pielegniarka 10.00-12.00

Psycholog 10.00-12.00

Orientacja przestrzenna 10.00-12.00

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Dobér sprzetu gr. 12.00-13.00

Orientacja przestrzenna 12.00-14.00

Orientacja przestrzenna 12.00-14.00

Dobér sprzetu gr.12.00-13.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Masaz 08.00-12.00

Woyjscia rekreacyjne

25.09.2023

26.09.2023

27.09.2023

28.09.2023

29.09.2023

Orientacja przestrzenna 08.00-10.00

Orientacja przestrzenna 09.00-11.00

Mobilne gr. 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 08.00-10.00

Terapia zajeciowa 08.00-10.00

Prawnik gr. 10.00-12.00

Kulinarne 11.00-13.00

Psycholog 10.00-12.00

Doboér sprzetu gr.10.30-11.30

Turystyka 10.00-13.00

Dobér sprzetu gr. 12.00-13.00

Masaz 08.00-12.00

Kulinarne 12.00-14.00

Orientacja przestrzenna 11.30-13.30

Orientacja przestrzenna 11.00-13.00

Terapia zajeciowa 13.00-15.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Prawnik ind. 10.00-14.00

Warsztaty-literacki Klub Dyskusyjny 3h
Warsztaty -turystyka wirtualna 3h
Warsztaty- dobor sprzetu 8h

Mobilne - 8h

Nowoczesne tech.indywidualne 10h

Prawnik grupowe- 4h
psycholog grupowe - 6h
psycholog teleporada - 5h
Kulinarne - 4h

Masaz-16h

Terapia zajeciowa - 30h
Orientacja przestrzenna - 30h
Prawnik indywidualne -30h
Prawnik teleporada - 5h

lekarz

Woyjscia rekreacyjno-krajoznawcze - 2x
pielegniarka 4h

Pielegniarka teleporada 5h




