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HARMONOGRAM ZAJEC NA KWIECIEN
3.04 (Sroda) Trening pamieci:  Grupa 1 godz. 09.30-11.45
Grupa 2 godz. 12.15-14.30
5.04 (pigtek) Warsztaty rekodzieta: godz. 17.00
9.04 (wtorek) Trening pamieci: Grupa 1 godz. 09.30-11.45
Grupa 2 godz. 12.15-14.30
16.04 (wtorek) Trening pamieci: Grupa 1 godz. 09.30-11.45

Grupa 2 godz. 12.15-14.30
17.04 ($roda) Zyj w petni éwiczenia ruchowe:

Grupa 1 godz. 09.30-11.00
Grupa 2 godz. 11.30-13.00

19.04 (pigtek) Warsztaty rekodzieta: godz. 16.15

22.04 (poniedziatek) Higiena psychiczna (wyktad) godz. 12.30
23.04 (wtorek) Trening pamieci: Grupa 1 godz. 09.30-11.45

Grupa 2 godz. 12.15-14.30
29.04(poniedziatek) Nordic Walking: godz. 12.30

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!!

Zadanie publiczne realizowane na podstawie Art. 16 UST.1 ustawy z dn. 24 kwietnia 2003r.
L/ o Dziatalnosci Pozytku Publicznego i o Wolontariacie pod tytutem: ,Integracja i aktywizacja oséb 'I_P
> starszych z elementami profilaktyki uzaleznien — prowadzenie Klubu Seniora na terenie Gminy UJ
Miasto Szczecin” umowa nr WSS-V1.524.10.2024.0W CRU nr 24/0000152. Catkowity koszt zadania - -

29700,00 PLN —w tym 27 000 PLN FINANSOWANE ZE SRODKOW GMINY MIASTO SZCZECIN.
Termin realizacji: 02.01.2024r. —30.09.2024 r.

Szczecin



