
Zadanie publiczne realizowane na podstawie Art. 16 UST.1 ustawy z dn. 24 kwietnia 2003r.              
o Działalności Pożytku Publicznego i o Wolontariacie pod tytułem: „Integracja i aktywizacja osób 
starszych z elementami profilaktyki uzależnień – prowadzenie Klubu Seniora na terenie Gminy 

Miasto Szczecin” umowa nr WSS-VI.524.10.2024.OW CRU nr 24/0000152. Całkowity koszt zadania 
29700,00 PLN – w tym 27 000 PLN FINANSOWANE ZE ŚRODKÓW GMINY MIASTO SZCZECIN. 

Termin realizacji: 02.01.2024r. – 30.09.2024 r. 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA MAJ 

6.05 (poniedziałek) godz. 13.00 EKO SENIOR (wykład) 

8.05 Żyj w pełni. Ćwiczenia ruchowe, masaże  

godz. 9.30 grupa 1, godz. 11.30 grupa 2 

10.05 (piątek) godz. 15.30 Warsztaty rękodzieła  

17.05 (piątek) Wycieczka do Ogrodu Dendrologicznego  

zbiórka pod ANS TWP godz. 8.45 powrót godz. 16.30                                                   

20.05 (poniedziałek) Nordic Walking 

22.05 (środa) Nordic Walking 

29.05(środa) godz. 12.00 Warsztaty oddechowe (wykład) 

                        godz. 13.30 Warsztaty oddechowe (ćwiczenia) 

 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!! 
We wtorki, czwartki, piątki w godz.9.00-15.00 

Klub Seniora zaprasza  
na poczytanie książki, wypicie kawy, pogranie w gry 

indywidualnie lub z przyjaciółmi. 


