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P OR w Szczeci

CZERWIEC
03.06(poniedziatek) 12.30 Nordic Walking
05.06 ($roda) 12.30 Swiadoma relaksacja
07.06 (piatek) 16.15 Warsztaty rekodzieta
10.06 (poniedziatek) 12.30 Aktywno$¢ fizyczna (wyktad)
12.06 (Sroda) 12.00 Aktywnosé fizyczna (warsztaty)
15.06 (sobota) Rajd uczelniany
17.06 (poniedziatek) 13.00 EKO SENIOR (wyktad)
19.06(sroda) 12.00 Aktywno$¢ fizyczna (warsztaty)
21.06 (piatek) 16.00 Wystawa prac z warsztatdw twdrczych
26.06 (sroda) Zyj w petni ¢wiczenia grupa 1 9.30

grupa 2 11.30

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!!



