TP

Szczecin

Zatqcznik nr 1 do Regulaminu Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie edycja lll

Deklaracja cztonkowstwa w Klubie Seniora TWP OR w Szczecinie

Nazwisko

Imie

Data urodzenia

Adres zamieszkania:

kod pocztowy, miejscowos¢

ulica, nr domu

Numer telefonu

Wyksztatcenie (wtasciwe podkreslic)
- podstawowe/gimnazjalne - zawodowe - $rednie/policealne - wyisze

Orzeczenie o niepetnosprawnosci:
- TAK - NIE

Specjalne potrzeby:

Dane sprawdzane sg na podstawie dokumentu tozsamosci osoby deklarujgcej udziat.

Informacje dotyczace organizacji udzielanego wsparcia w ramach Klubu Senior TWP OR w
Szczecinie:

1) Deklaruje udziat w nastepujacych formach wsparcia:
Wykaz oferty - osoba deklarujgca zaznacza te w ktorych chce uczestniczy¢ zgodnie
z indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami. Zakresli¢ wtasciwe.

1. Aktywno$¢ wiasna w tym zajecia rozwijajace pasje, kreatywnosé, rekodzieto,
zainteresowania:

a) warsztaty rekodzielnicze: 8h (4 spotkania po 2h)

b) warsztaty tworzenia makramy: 4 warsztaty po 4h (fgcznie 16h) dla 2 grup po

$r. 6 do 8 0séb razem 16 osob*. (decyduje kolejnosc¢ zgtoszen)
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Szczecin

c) cykl spotkan z historig: 10 godzin (5 spotkan po 2 godziny)

d) wycieczka jednodniowa do barokowego Patacu w Siemczynie na Pojezierzu

Drawskim.

2. Warsztaty/ wyktady w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki choréb i zagrozen
zdrowotnych, zmian postaw i zachowan zagrazajgcych zdrowiu, wspieranie senioréw

w tych dziataniach a takze profilaktyki uzaleznien. 2h

3. Warsztaty z zakresu rozwoju osobistego, poprawy kondycji fizycznej i psychicznej "
Rozwdj , Aktywnosc¢ i Harmonia" cykl 5 blokéw tematycznych (2h x5 spotkan = 10h).

4. Warsztaty z zakresu podologii i kosmetologii "Prawidtowa pielegnacja w wieku
Seniora" (3 spotkania po 2h razem 6h)

5. Warsztaty z zakresu aktywnosci fizycznej senioréw. 6 godzin (2 spotkania po 3
godziny).

6. Zajecia rekracyjno - usprawniajgce Nordic Walking (3 spotkania po 2h= 6h) 3 grupy po 10
0s.

7. Zajecia terapeutyczna joga: 2 grupy po sr. 15 oséb — 4 spotkania na grupe. tacznie 8 h
8. Aktywne wtgczenie sie Cztonkéw Klubu w dziatalnos¢ na rzecz Klubu oraz na rzecz
innych senioréw i spotecznosci lokalnej, w tym udziat w wydarzeniach integracyjnych

i miedzypokoleniowych, promowanie zatrudnienia, wspoétpracy z lokalnymi Klubami
Seniora, Uniwersytetami Trzeciego Wieku a w szczegdlnosci $cistej wspotpracy z
Centrum Seniora w Szczecinie, w tym dotyczace witaczenia sie do aktywnego
uczestnictwa w Tygodniu Inicjatyw Senioralnych.

9. Warsztaty z zakresu treningu pamieci z elementami psychoedukacji. 5 spotkan x 3h x 2
grupy ($r.10 -15 osdb/gr). tacznie 30 h zaje¢ warsztatowych.

10. Warsztaty z zakresu treningu uwaznosci "Moc uwaznosci i spokoju”. 5 spotkan x 2h x 2

grupy ($r. 10-15 os./gr). tacznie 20 h zaje¢ warsztatowych.

2) Jestem zainteresowany/a takze udziatem w nastepujacych formach wsparcia w ramach
Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie, jezeli bedg one realizowane:
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TOWARZYSTWO WIEDZY POWSZECHNEJ

Szczecin

Oswiadczam, ze Regulamin Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie jest mi znany i zobowiqzuje
sie do przestrzegania jego postanowien oraz zobowiazuje sie do regularnego dokonywania
optaty miesiecznej w kwocie 10,00 zt (miesiecznych sktadek cztonkowskich) do kazdego 25 dnia
miesigca gotowka w siedzibie biura rekrutacji Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie — przy ul. Monte
Cassino 15 w Szczecinie. Optata ta nie jest pomniejszana z uwagi na nieobecnos$¢ Uczestnika Projektu.

(data i podpis uczestnika)

Klauzula informacyjna RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODQO”, informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddziat
Regionalny w Szczecinie z siedziba: ul. Potulicka 16, 70-234 Szczecin, reprezentowane przez
Dyrektora Oddziatu Regionalnego. Z Administratorem mozna skontaktowac sie za posrednictwem
poczty e-mail: twp@twp.szczecin.pl, telefonicznie: (91) 44 80 021 lub osobiscie w jego siedzibie.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie:

1) art. 6, ust. 1, lit. a RODO - na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody (do czasu odwotania zgody,
lub po uptywie 2 lat od jej wyrazenia)

2) art. 6, ust. 1, lit. f RODO — gdy przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych interesdw realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig (w sytuacji
dochodzenia roszczen prawnych lub obrony przed takimi roszczeniami), zgodnie z art. 118 ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z pdin. zm.).

3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beds:

1) instytucje, z ktérych pochodzi wspétfinansowanie zadania, w celach rozliczen lub

sprawozdawczosci,
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TOWARZYSTWO WIEDZY POWSZECHNEJ

Szczecin

2) dane osobowe moga by¢ rowniez przekazywane odpowiednim organom panstwowym
wyfacznie w przypadkach przewidzianych przepisami prawa.

4. W sytuacji gdy przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie wyrazonej zgody, moze Pani/Pan w
dowolnym momencie wycofaé zgode, o ktérej mowa w ust. 3, punkt 1 powyzej. Wycofanie zgody
nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego Administrator dokonat na podstawie
zgody przed jejwycofaniem.

5. Podanie danych osobowych przez Panig / Pana jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w
projekcie. Konsekwencjg niepodania danych bedzie nie mozliwos$¢ wziecia udziatu w projekcie.

6. Dane bedg przetwarzane do konca realizacji projektu, a nastepnie moga by¢ przetwarzane przez okres
roszczen zwigzanych z tym procesem.

7. W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposdb
zautomatyzowany oraz nie beda profilowane, stosownie do art. 22 RODO.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

9. Posiada Pani/Pan:

1) prawo dostepu do danych (art. 15 RODO),

2) prawo do sprostowania danych (art. 16 RODO),

3) prawo do usuniecia danych (art. 17 RODO),

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych (art. 18 RODO),

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (art. 21 RODO),

6) prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (art. 77R0ODO).

(data i podpis uczestnika)
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