
 

Zadanie publiczne realizowane na podstawie Art. 16 UST.1 ustawy z dn. 24 kwietnia 2003 r. o 
Działalności Pożytku Publicznego i o Wolontariacie pod tytułem: „Integracja i aktywizacja osób 
starszych z elementami profilaktyki uzależnień – prowadzenie Klubu Seniora na terenie Gminy Miasto 
Szczecin” umowa nr WSS-VI.524.5.2025.OW CRU nr 25/0000219. Całkowity koszt zadania 35 556,00 
PLN – w tym 32 000 PLN FINANSOWANE ZE ŚRODKÓW GMINY MIASTO SZCZECIN.  
Termin realizacji: 02.01.2025r. – 31.12.2025 r. 

Załącznik nr 1 do Regulaminu Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie edycja III  

 
Deklaracja członkowstwa w Klubie Seniora TWP OR w Szczecinie  

 

Nazwisko  
Imię  
Data urodzenia   
Adres zamieszkania: 
kod pocztowy, miejscowość  
ulica, nr domu  
Numer telefonu  
Wykształcenie (właściwe podkreślić)  
- podstawowe/gimnazjalne      - zawodowe           - średnie/policealne              - wyższe 
Orzeczenie o niepełnosprawności:  
- TAK                         - NIE 

Specjalne potrzeby:  

Dane sprawdzane są na podstawie dokumentu tożsamości osoby deklarującej udział.  
 
Informacje dotyczące organizacji udzielanego wsparcia w ramach Klubu Senior TWP OR w 
Szczecinie:  
 

1) Deklaruję udział w następujących formach wsparcia:  
Wykaz oferty - osoba deklarująca zaznacza te w których chce uczestniczyć zgodnie  
z indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami. Zakreślić właściwe. 
 
1. Aktywność własna w tym zajęcia rozwijające pasje, kreatywność, rękodzieło, 

zainteresowania: 

a) warsztaty rękodzielnicze: 8h (4 spotkania po 2h) 

b) warsztaty tworzenia makramy:  4 warsztaty po 4h (łącznie 16h) dla 2 grup po 

śr. 6 do 8 osób razem 16 osób*. (decyduje kolejność zgłoszeń) 
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c) cykl spotkań z historią: 10 godzin (5 spotkań po 2 godziny)  

d) wycieczka jednodniowa do barokowego Pałacu w Siemczynie na Pojezierzu 

Drawskim. 

2. Warsztaty/ wykłady w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chorób i zagrożeń 

zdrowotnych, zmian postaw i zachowań zagrażających zdrowiu, wspieranie seniorów 

w tych działaniach a także profilaktyki uzależnień. 2h 

3. Warsztaty z zakresu rozwoju osobistego, poprawy kondycji fizycznej i psychicznej " 

Rozwój , Aktywność i Harmonia" cykl 5 bloków tematycznych (2h x5 spotkań = 10h). 

4. Warsztaty z zakresu podologii i kosmetologii "Prawidłowa pielęgnacja w wieku 

Seniora" (3 spotkania po 2h razem 6h) 

5. Warsztaty z zakresu aktywności fizycznej seniorów. 6 godzin (2 spotkania po 3 

godziny). 

6. Zajęcia rekracyjno - usprawniające Nordic Walking (3 spotkania po 2h= 6h) 3 grupy po 10 

os.  

7. Zajęcia terapeutyczna joga: 2 grupy po śr. 15 osób – 4 spotkania na grupę. Łącznie 8 h 

8. Aktywne włączenie się Członków Klubu w działalność na rzecz Klubu oraz na rzecz 

innych seniorów i społeczności lokalnej, w tym udział w wydarzeniach integracyjnych 

i międzypokoleniowych, promowanie zatrudnienia, współpracy z lokalnymi Klubami 

Seniora, Uniwersytetami Trzeciego Wieku a w szczególności ścisłej współpracy z 

Centrum Seniora w Szczecinie, w tym dotyczące włączenia się do aktywnego 

uczestnictwa w Tygodniu Inicjatyw Senioralnych. 

9. Warsztaty z zakresu treningu pamięci z elementami psychoedukacji. 5 spotkań x 3h x 2 

grupy (śr.10 -15 osób/gr). Łącznie 30 h zajęć warsztatowych. 

10. Warsztaty z zakresu treningu uważności "Moc uważności i spokoju". 5 spotkań x 2h x 2 

grupy (śr. 10-15 os./gr). Łącznie 20 h zajęć warsztatowych. 

 

2) Jestem zainteresowany/a także udziałem w następujących formach wsparcia w ramach 
Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie, jeżeli będą one realizowane: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3) Preferowane dni i godziny zajęć: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Oświadczam, że Regulamin Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie jest mi znany i zobowiązuję 
się do przestrzegania jego postanowień oraz zobowiązuje się do regularnego dokonywania 
opłaty miesięcznej w kwocie 10,00 zł (miesięcznych składek członkowskich) do każdego 25 dnia 
miesiąca gotówką w siedzibie biura rekrutacji Klubu Seniora TWP OR w Szczecinie – przy ul. Monte 
Cassino 15 w Szczecinie. Opłata ta nie jest pomniejszana z uwagi na nieobecność Uczestnika Projektu. 
 
 

   ………………………………………………  

(data i podpis uczestnika) 

Klauzula informacyjna RODO 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddział 
Regionalny w Szczecinie z siedzibą: ul. Potulicka 16, 70-234 Szczecin, reprezentowane przez 
Dyrektora Oddziału Regionalnego. Z Administratorem można skontaktować się za pośrednictwem 
poczty e-mail: twp@twp.szczecin.pl, telefonicznie:  (91) 44 80 021  lub osobiście w jego siedzibie. 

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie: 
1) art. 6, ust. 1, lit. a RODO - na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody (do czasu odwołania zgody, 

lub po upływie 2 lat od jej wyrażenia) 
2) art. 6, ust. 1, lit. f RODO – gdy przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 

uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub przez stronę trzecią (w sytuacji 
dochodzenia roszczeń prawnych lub obrony przed takimi roszczeniami), zgodnie z art. 118 ustawy 
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z późn. zm.). 

3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą: 
1) instytucje, z których pochodzi współfinansowanie zadania, w celach rozliczeń lub 

sprawozdawczości, 
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2) dane osobowe  mogą  być  również  przekazywane  odpowiednim  organom  państwowym  
wyłącznie  w przypadkach przewidzianych przepisami prawa. 

4. W sytuacji gdy przetwarzamy Pani/Pana dane na podstawie wyrażonej zgody, może Pani/Pan w 
dowolnym momencie wycofać zgodę, o której  mowa w ust.  3, punkt 1 powyżej. Wycofanie zgody  
nie wpływa na zgodność   z prawem przetwarzania, którego Administrator dokonał na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem. 

5. Podanie danych osobowych przez Panią / Pana jest dobrowolne, lecz niezbędne do uczestnictwa w 
projekcie. Konsekwencją niepodania danych będzie nie możliwość wzięcia udziału w projekcie. 

6. Dane będą przetwarzane do końca realizacji projektu, a następnie mogą być przetwarzane przez okres 
roszczeń związanych z tym procesem. 

7. W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie będą podejmowane w sposób 
zautomatyzowany oraz nie będą profilowane, stosownie do art. 22 RODO. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane poza Europejskim Obszarem Gospodarczym. 
9. Posiada Pani/Pan:  

1) prawo dostępu do danych (art. 15 RODO),  
2) prawo do sprostowania danych (art. 16 RODO),  
3) prawo do usunięcia danych (art. 17 RODO),  
4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych (art. 18 RODO),  
5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (art. 21 RODO),  
6) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa (art. 77 RODO).     

 

    ………………………………………………  
                                                                                                                                        (data i podpis uczestnika) 

 


