
 

LUTY 2025 
 

05.02 (środa) 12.00 Profilaktyka (wykład) 

10.02 (poniedziałek) Joga na krzesełkach 11.00 grupa 1 

                                                12.15 grupa 2 

14.02 (piątek) 12.00 Wykład historyczny  

17.02 (poniedziałek) Joga na krzesełkach 11.00 grupa 1 

                                                12.15 grupa 2 

19.02 (środa) Klub gier planszowych 12.00-15.00 

24.02 (poniedziałek) Joga na krzesełkach 11.00 grupa 1 

                                                12.15 grupa 2 

26.02(środa)Makrama   9.00-12.00 grupa 1 

                                           12.30-15.30 grupa 2 

28.02(piątek)Makrama   9.00-12.00 grupa 3 

                                           12.30-15.30 grupa 4 

 


