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. integracja i aktywizacja osob starszych, [
‘s . przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu, "
podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz intelektualnej,

promocja zdrowia oraz profilaktyka uzaleznien, r w'
promocja zatrudnienia. R e Pl T
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CZERWIEC 2025

03.06 (wtorek) Wycieczka do Siemczyna 9.00-18.00
04.06 (sroda) Wyktad historyczny 10.00-11.30
11.06 (Sroda) Bezpieczny Senior 11.00-12.30

13.06 (piatek) Warsztaty rekodzieta 15.00-16.30
14.06 (sobota) Rajd uczelniany 10.00-14.00

16.06 (poniedziatek) Warsztaty pamieci 10.00-11.30

18.06(sroda) Gry planszowe 11.00-13.00






