
 
 
Załącznik nr 2: Wzór harmonogramu udzielania wsparcia. 

Szkolenia  

Lp. Nazwa szkolenia 
Miejsce szkolenia (dokładny 

adres ze wskazaniem nr 
Sali) 

Data szkolenia

 1 

Konsultacja z 
fizjoterapeutą 
indywidualne 

1h(60min) dla 5 osób 
gr 1 

Przedszkole i Żłobek 
Wyspa Malucha 

Przecław 101 
72-005 Przecław 

26.05.2025

 2 

Konsultacja z 
fizjoterapeutą 
indywidualne 

1h(60min) dla 5 osób 
gr 2 

Przedszkole i Żłobek 
Wyspa Malucha 

Przecław 101 
72-005 Przecław 

26.05.2025

 3 

Konsultacja z 
fizjoterapeutą 
indywidualne 

1h(60min) dla 6 osób 

Przedszkole i Żłobek Strefa 
Malucha 

ul. Niemierzyńska 17a 
71-441 Szczecin 

02.06.2025

4 

Konsultacja z 
dietetykiem 

indywidualne 
 

Towarzystwo Wiedzy 
Powszechnej 

ul. Potulicka 16 
02.06.2025

5 

Warsztaty grupowe z 
zakresu stresu i 

wypalenia 
zawodowego testy i 

badanie 
indywidualnego stylu 

myślenia każdego 
uczestnika FRIS 1 gr. 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

07.06.2025

6 

Konsultacja z 
dietetykiem 

indywidualne 
 

TWOJA PRZYCHODNIA 
ul. Słowackiego 19 

71-434 Szczecin 
09.06.2025

Data szkolenia 
Godziny, w których 

przeprowadzane 
jest szkolenie 

Imię i nazwisko 
prowadzącego 

szkolenie* 

Imiona i 
nazwiska 

uczestników 
projektu, 
biorących 
udział w 

szkoleniu* 

26.05.2025 9.00-14.00 

 fizjoterapeuta  5 osób 

26.05.2025 9.00-14.00 

 fizjoterapeuta  5 osób 

02.06.2025 9.00-15.30 

fizjoterapeuta  6 osób 

02.06.2025 8.00-12.00 

Dietetyk kliniczny 4 osoby 

07.06.2025 14.00-18.45 

14 osób 

09.06.2025 8.00-14.00 

Dietetyk kliniczny 6 osób 

uczestników 

 

Uwagi 
 

 Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

 Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 
 Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

 
 
 
 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

 
 
 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 



 
 

7 

Konsultacja z 
fizjoterapeutą 
indywidualne 

1h(60min) 

Gabinet Fizjoterapii 
Rehactive 

ul. Świętego Ducha 2A 
70-899 Szczecin 

09.06.2025 10.00-12.00 

fizjoterapeuta 2 osoby 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

8 

Konsultacja z 
dietetykiem 

indywidualne 
1h(60min) 

TWOJA PRZYCHODNIA 
ul. Słowackiego 19 

71-434 Szczecin 
12.06.2025 8.00-14.00 

Dietetyk kliniczny 6 osób 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

9 

Zajęcia grupowe z 
dietetykiem 

 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

14.06.2025 
 

10.30 – 13.30 

Dietetyk kliniczny 7osób 

10 

Warsztaty grupowe z 
zakresu stresu i 

wypalenia 
zawodowego testy i 

badanie 
indywidualnego stylu 

myślenia każdego 
uczestnika FRIS 

Gr. 2 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

14.06.2025 
 
 

14.00 – 18.45 

9 osób 

11 

Konsultacja z 
fizjoterapeutą 
indywidualne 

1h(60min) 

Gabinet Fizjoterapii 
Rehactive 

ul. Świętego Ducha 2A 
70-899 Szczecin 

16.06.2025 9.00-11.00 

fizjoterapeuta 2 osoby 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

 
 

12 

Konsultacja z 
dietetykiem 

indywidualne 
 

TWOJA PRZYCHODNIA 
ul. Słowackiego 19 

71-434 Szczecin 
16.06.2025 9.00-12.00 

Dietetyk kliniczny 3 osoby 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

13 

Zajęcia grupowe z 
fizjoterapeutą gr. 1 

 

 
Przedszkole i Żłobek 

Ziarenko 
ul. Jana Pawła II 61a 

74-202 Bielice 

23.06.2025 9.00 – 12.00 

fizjoterapeuta 4 osoby 

14 

Zajęcia grupowe z 
fizjoterapeutą gr. 2 

 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

28.06.2025 9.00-12.00 

fizjoterapeuta 8 osób  



 
 

15 

Zajęcia grupowe z 
fizjoterapeutą gr. 3 

 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

28.06.2025 12.30-15.30 

fizjoterapeuta 7 osób 

16 

Warsztaty grupowe z 
zakresu odporności 

psychicznej  
 

Akademia Nauk 
Stosowanych TWP 

ul. Monte Cassino 15 
71-466 Szczecin 

Sala nr 12 

12.07.2025 
 
 

9.00 – 15.00 
23 osoby 

Po jednej 
godzinie 60 
min na 
uczestnika 

 
 

 
* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie należy wpisywać danych uczestników projektu, prowadzącego szkolenie oraz opiekuna stażu. 


