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WRZESIEN 2025

03.09 (sroda) Rozrusza¢ umyst 12.00-13.30
TYDZIEN INICJATYW SENIORALNYCH
08.09 (poniedziatek) 11.00 Korowdd w kapeluszach
09.09 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.00-13.00
10.09 (Sroda) Gimnastyka umystu 12.00-13.30
11.09 (czwartek) Ziota dla witalnosci 12.00-13.30
12.09 (piatek) Wyktad historyczny 12.00-13.30
13.09 (sobota) Stadion(Litewska)-bicie rekordu10.00
14.09 (niedziela) Podsumowanie (zaproszenia)

17.09 (Sroda) Technika bez tajemnic 12.00-13.30

24.09 (sroda) Mitos¢ do siebie 12.00-13.30



