integracja i aktywizacja oséb starszych,
przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu,

podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz intelektualnej, |
promocja zdrowia oraz profilaktyka uzaleznien,
promocja zatrudnienia.

Klub Seniora bedzie dziatac¢ | \

we wtorki, czwartkl|p|atk|wgod2|nach 900 1400 5
L 3 T . i ‘

LUTY 2026
04.02 (sroda) Spotkanie organizacyjne 11.00-12.00
11.02 (Sroda) Wyktad historyczny 11.00-12.30
20.02 (piagtek) Pierwsza pomoc 11.00-14.00

24.02 (wtorek) Jak sie leczy¢ 13.00-14.30

Klub poza zajeciami dziata
we wtorki,czwartki,pigtki 9.00-14.00
ZAPRASZAMY!



