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integracja i aktywizacja oséb starszych,
przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu,
podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz intelektualnej,

promocja zdrowia oraz profilaktyka uzaleznien,
promocja zatrudnienia.

Klub Seniora bedzie dziata¢ . -

we wtorki, czwartki i piatki w godzinach: 9.00 - 14.00 .
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03.03 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
04.03 (sroda) Jak zdrowo sie odzywiac¢ 11.00-12.30
10.03 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
13.03 (piagtek) Trening pamieci 12.00-14.15

17.03 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
18.03 (sroda) Wyktad historyczny 11.00-12.30
24.03 (wtorek) Jak sie leczy¢ 13.00-14.30

26.03 (czwartek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
31.03 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30

Klub poza zajeciami zaprasza
we wtorki,czwartki,pigtki 9.00-14.00
ZAPRASZAMY!



