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MAJ 2026
04.05 (poniedziatek) Nordic Walking 11.00-12.30
05.05 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
07.05 (czwartek) Bezpieczenstwo publiczne 11.00
11.05 (poniedziatek) Zajecia plastyczne 17.00-18.30
12.05 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
13.05 (sroda) Nordic Walking 11.00-12.30
15.05 (pigtek) Wyktad historyczny 11.00-12.30
19.05 (wtorek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30
20.05 (sroda) Ziotolecznictwo 11.00-12.30
21.05 (czwartek) Dietoterapia 11.00-12.30
26.05 (wtorek) Leki a zdrowie 13.00-14.30
27.05 (Sroda) Trening pamieci 11.00-12.30
28.05 (czwartek) Joga na krzesetkach 12.30-13.30



